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Relatério de Gestdo

Para cumprimento das disposicdes legais e estatutarias, a Direcdo da Federagio Portuguesa Alex
Ryu Jitsu, apresenta o seu Relatério de Gestdo, respeitante ao ano de 2021.

A - ldentidade

A FEDERACAO PORTUGUESA ALEX RYU JITSU, (FPARJ), com sede nacional na Rua Fernando
Mesquita, n2. 2450, Freguesia de Antas S. Tiago, com o cédigo postal n2. 4760-034, na cidade de
Vila Nova de Famalicdo. E uma Organizagdo coletiva particular Portuguesa, sem fins lucrativos,
composta por um conjunto de pessoas idoneas, com o mesmo gosto pelo estudo e pratica das
Artes Marciais, que tém como objetivo, o desenvolvimento e ensino desportivo, local, solidario,
social, comunitario, cooperativo, educativo e humanitario, pois a sua vocacdo, centraliza-se na
pessoa e suas capacidades de aprendizagem e formac3o.

Numero de identificagdo de pessoa coletiva: 504505475.

B - Caracteristicas da FPARJ
1) Estrutura:

A FPARJ é constituida pelos seguintes 6rgdos sociais: Dire¢iio; composta por Presidente, Secretario
e Tesoureiro. Assembleia Geral; Presidente, Secretario, Vogal. Conselho Fiscal; Presidente, Relator
e Secretario. Estes membros séo voluntarios, eleitos por voto secreto, por delegados,
representantes das Associagbes e das Academias, aprovados em Assembleia. A duragio do
mandato é de um periodo de 3 anos.



2) Acessibilidade:

Qualquer pessoa pode-se inscrever na FPARJ, através das muitas Academias, pois 0 nosso estilo é
aberto a todos, tem acesso e podem praticar a nossa modalidade, ndo descriminamos ninguém;
credo, religido, raca, sexo, cor, opinibes politicas, convicgGes. Somos pela igualdade das pessoas,
sempre com a atencdo aos seus direitos. Privilegiamos sempre o seu desenvolvimento fisico-
-mental, dentro duma metodologia de ensino, que favorece o seu crescimento saudavel,
harmonioso e pacifico, onde desperta a atengdo, a descontracdo, a concentragdo, a superagdo, a
humildade, o respeito, a disciplina, 0 auto-dominio e os valores sociais, éticos e civicos, que

engrandecem a nossa Sociedade e o Desporto em geral.
3) Cooperacdo:

Cooperamos com outras institui¢des; desportivas, sociais, ecologicas, algumas com o Estatuto de
Utilidade Publica. Temos protocolos com a Camara Municipal V. N. Famalicdo, apoios de algumas
Juntas de Freguesia, Mecenas de empresas e pessoas amigas.

4) Parte docente:

Os estagios e semindrios de formagao, sdo ministrados por conselhos de prelatores, constituidos
por 3 elementos; conselho técnico e estratégico {(Kyon); conselho de meditaciio e aguecimento
(exercicios de ginastica), conselho de defesa pessoal (de rua); conselho de defesa pessoal {policial);
conselho de combate (light e K.O.). Os seus membros s3o escolhidos entre os mais graduados e os
mais experientes, pela direcdo, sendo que o Mestre Geral (criador do estilo), faz parte integrante
destes conselhos.

C - Atividade

Este ano, ainda confrontados com a quinta vaga da pandemia (sars~cov2), meio confinados,
continuamos com o desenvolvimento da nossa atividade. Algumas Academias, fizeram os seus
treinos ao ar livre, procuraram jardins pliblicos e campos de futebol, para fazerem os seus treinos.
Foi uma boa forma de treinarem, aproveitando para divulgarem ao publico, a nossa modalidade.
Com isto, aumentamos o efetivo de membros, cujo total de alunos/atletas ji ultrapassaram, os 500
membros inscritos na nossa organizagio.

Com este efetivo crescente e dindmico, asseguramos a continuidade e a sustentabilidade da nossa
Federacao.

D — Eventos

Salientamos alguns topicos, que constam no nosso plano de atividades, realizados neste ano.
1 - Formacgdo:

Estagios mensais de Mestres, Instrutores, Monitores e Graduados, com duragdo de 4 horas;
Tivemos a a¢do de técnicos de arbitragem, acBes de socorrismo, com prética de primeiros socorros
e SBV; Curso intensivo e cientifico de defesa pessoal; XVII Gala Nacional de Alex Ryu Jitsu; Estagio
de Alex Ryu Jitsu; Formagdo especifica em Técnicas e Taticas de Alex Ryu Jitsu.
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Houve Academias que organizaram caminhadas {abertas a populagdo), em piena natureza e
parques, jogos tematicos, idas a praia, entre outros eventos, com alunos e seus familiares,
fomentando o convivio salutar da populacdo, houve também sesstes de esclarecimento sobre a
pandemia.

2 — Precaugdo:

Nos eventos que se realizaram, tivemos sempre o cuidado, de acatar as regras imnpostas pelo SNS,
todos os atletas faziam o teste covid, antes das competi¢cdes, em algumas nao foi permitida a
assisténcia do publico. Nos treinos a entrada do Dojo (recinto de treino), era medida a
temperatura aos alunos, tinham marcagdes no espago de treino, para ndo se aproximarem uns dos
outros, eram poucos elementos de cada vez, com varios horarios, também utilizamos mascaras e
ndo havia contacto.

3 — Competicoes:

Nas nossas competicdes; No Combate Light-contact, € dividido por escaldes etdrios a partir dos 4
anos de idade; bambis, mini infantis, infantis, iniciados, juvenis, juniores, seniores {+ de 18 anos),
Veteranos (+ de 40 anos). Classe A; cintos castanhos e negros. Dentro dos escales, ainda ha a
divisdo por graduacdes (cor dos cintos), por alturas e pesos para os atletas menores de 17 anos. Os
iguais ou maiores de 18 anos, sdo divididos pelo peso. A classe A, cintos castanhos e negros,
combatem entre si, por pesos. Tudo conforme os regulamentos, de cada tipo de competic3o.

No Combate K.O. s € permitido a maiores de 18 anos.

Na Competicdo de Defesa Pessoal; faz-se a partir do escaldo de iniciados.

Para todos os alunos, é obrigatdrio ter um seguro desportivo, feito no ato da inscricao. Em todas as
competicbes, é também obrigatorio o uso de prote¢des, conforme os regulamentos.

Organizamos as Competigdes Nacionais: Campeonato Nacional de Defesa Pessoal “open”;
Campeonato Regional de Alex Ryu Jitsu light-contact {tedos os escaldes); Campeonato Nacional de
Alex Ryu Jitsu “open” light-contact (todos os escaldes); Taga de Portugal Alex Ryu Jitsu “open” ( a
partir do escaldo de Juvenis); Estdgio e competicio, Taga Alexandre Carvalho {A.R.J. a partir do
escaldo de Juniores), no Festival de Artes Marciais 2021 em Matosinhos.

E — Sustentabilidade
1 - Parte Economico-Financeira:

E de salientar, os valores apurados no exercicio referente ao ano agora findo: Tivemos um saldo
positivo de 511,73€ (resultado transato do ano anterior 2020), os valores recebidos de apoios
obtidos (Municipio e Freguesia), 7.733,00€; joias e quotas dos nossos associados no montante de
4.069,00€. Valores das receitas que totalizam um montante de 12.313,73€. Houve um acréscimo
da receita, devido ao aumento de inscrigdes de sdcios, em relac3o ao ano anterior, As despesas
somaram o montante de (9.718,69€), estas despesas estdo descriminadas e documentadas na
folha de caixa, que justificaram os documentos contabilisticos como o Balango. Obtivemos um
saldo positivo de 2.595,04€, montante que ira transitar para o ano de 2022,
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F — Projetos

1 — Objetivos para futuro:
Tendo sempre em vista, a continuidade, a melhoria e o desenvolvimento da nossa modalidade;

a) — Divulgacdo extensiva da nossa Arte, a mais freguesias do concelho {que séo 49).

b) — Procurar incentivos praticos e influentes, para cativar alunos, motivando-os.

c) — Elaborar o nosso site informatico, melhorar a comunicagado, procurar dar a conhecer e
expandir o nosso estilo.

d) - Criar movimentos ecologicos, fomentando o respeito, promovendo a preservagao do meio
ambiente e da natureza.

e) - Conseguir mais apoios, para deslocacdes ao estrangeiro, dos nossos atletas, levando a nossa
modalidade e a nossa Bandeira, a varios paises da Comunidade Europeia.

f) — Pedir a entidade supervisora, o Estatuto de Utilidade Piblica.

G — Agradecimentos
As pessoas sdo muito importantes para nds, a elas devemos a nossa existéncia.

Agradecemos a Camara Municipal de V. N. de Famalicdo, as Juntas de Freguesia que nos apoiam,
com as suas instalacdes onde treinamos, aos Orgdos Sociais, restantes elementos da Diregdo, da
Assembleia Geral, do Conselho Fiscal, aos Mestres, Instrutores e Monitores, a todos os alunos e

seus encarregados de educacdo, a todos os simpatizantes e apoiantes do Alex Ryu Jitsu. Um bem
haja.

V. N. de Famalicdo, 31 de Dezembro de 2021

O Presidente da Federaca éngﬂlfﬁu‘%@g )

Alexandre Manuel Alves de Carvatho
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FEDERACAO PORTUGUESA ALEX RYU JITSU

Balango individual em 31 de Dezembro de 2021

(Montantes expressos em Euros)

ACTIVO Notas 31.12.2021 31.12.2020

Activo ndo corrente
Activos fixos tangiveis
Bens do patrimonio historico e cultural
Propriedades de investimento
Activos intangiveis
Investimentos financeiros
Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/membros
Outros

Activo corrente
Inventarios
Clientes
Adiantamentos a fornecedores
Estado e outros entes publicos
Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/membros
Outras contas a receber
Diferimentos
Outros ativos financeiros

Caixa e depdsitos bancarios 2 695,04 611,73
Qutros

2 695,04 611,73

TOTAL DO ACTIVO 2 695,04 611,73

FUNDO PATRIMONIAIS E PASSIVO

Fundos Patrimoniais:
Fundos 100,00 100,00
Excedentes Técnicos
Reservas
Resultados transitados 511,73 60,69

Excedentes de revalorizacdo
QOutras variacoes nos fundos patrimoniais

611,73 160,69
Resultado liguido do periodo 2083,31 451,04
Total do capital préprio 2 695,04 611,73

Passivo

Passivo ndo corrente
Provisdes
ProvisBes especificas
Financiamentos obtidos
Outras contas a pagar
Outros

Passivo corrente
Fornecedores
Adiantamentos de clientes
Estado e outros entes publicos
Acionistas/sécios
Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/membros
Financiamentos obtidos
Diferimentos
Qutras contas a pagar
Outros passivos financeiros
Outros

Total do passivo i e %
TOTAL DO CAPITAL PROPRIO E DO PASSIVO 2 695,04 611,73

- 0,00

ilista Certificado Presidente Tesoureira

. %
mar Magalhdes) (Alexgfidre C3 ionisio Moreira)
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FEDERAGCAO PORTUGUESA ALEX RYU JITSU

Demonstragdo Individual dos Resultados por Natureza dos periodos findos em 31 de Dezembro de 2021

{Montantes expressos em Euros)

Notas 31.12.2021

31.12.2620

RENDIMENTOS E GASTOS

Vendas e servigos prestados

Subsidios, doagdes e legados a exploragdo
Variagdo nos inventarios da producdo
Trabalhos para a propria entidade

Custos das mercadorias vendidas e das matérias consumidas

Fornecimentos e servigos externos

Gastos com o pessoal

Ajustamentos de inventérios (perdas/reversdes)
Imparidade de dividas a receber (perdas/reversies)
ProvisBes {aumentos/redugdes)

Provistes especificas {aumentos/reducdes)

Outras imparidades (perdas/reversges)
Aumentos/reducbes de justo valor

Outros rendimentos e ganhos

Qutros gastos e perdas

Resultado antes de depreciacbes, gastos financ. impostos

Gastos/reversdes de depreciagdo e de amortizagao

Resultado operacional {antes de gastos financ.impostos)

Juros e rendimentos similares obtidos
Juros e gastos similares suportados

Resultado antes de impostos
Imposto sobre o rendimento do periodo

Resultado liquido do periodo

Contabjlista Certificado

72

{ Valdemar Magalhdes)

(9 718,69)

4 065,00
7 733,00

2 160,00
7 319,00

(9027,96)

2 083,31

451,04

2083,31

451,04

2083,31

451,04

Presidente

(A%ndre Carvalhao)

2 083,31

451,04

Tesoureirg

==

{Dionisio Moreira)
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FEDERAGAO PORTUGUESA ALEX RYU JITSU

Demonstragdo de fluxos de caixa para os periodos findo em 31 de Dezembro de 2021
(Montantes expressos em Euros)

NOTAS 2021
Fluxos de caixa das actividades operacionais - método directo
Recebimentos de Apoios Financeiros 11 802,00
Pagamentos a fornecedores (9 718,69)
Pagamentos ao pessoal -
Caixa gerada pelas operagoes 2 083,31
Pagamento/recebimento do imposto sobre o rendimento -
Outros recebimentos/pagamentos -
Fluxos de caixa das actividades operacionais (1) 2 083,31
Fluxos de caixa das actividades de investimento
Fluxos de caixa das actividades de investimento (2) -
Fluxos de caixa das actividades de financiamento
Fluxos de caixa das actividades de financiamento (3) -
Variagdo de caixa e seus equivalentes (1+2+3) 2083,31
Efeito das diferengas de cambio -
Caixa e seus equivalentes no inicio do periodo 611,73
Caixa e seus equivalentes no fim do periodo 6 2 695,04

Famalicdo, 31 de Margo 2022

@\\_cﬁ.; L =
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FEDERACAQ

FEDERACAO PORTUGUESA ALEX RYU JITSU

INFORMAGAO ADICIONAL/COMPLEMENTAR AQ BALANCO
REPORTADO A 31 DE DEZEMBRO DE 2021

1 - Total de compromissos financeiros ndo incluidos no balango

N3o aplicavel

2 - Total de garantias ou ativos e passivos contingentes ndo incluidos no balango

Ndo aplicavel

3 - Natureza e forma das garantias reais prestadas

Nao aplicavel

4 - Compromissos em matéria de pensdes

Ndo aplicavel

5 ~ Compromissos face a empresas coligadas ou associadas

Nao aplicavel

6 - Montante dos adiantamentos e dos créditos concedidos acs membros dos drgdos de
administracdo, de dire¢do ou de supervisdo, com indicagdo de:

Nao aplicavel

7 — AgBes/quotas proprias adquiridas quer diretamente, quer por intermédio de pessoa atuando
em nome proprio mas por conta da entidade:
Nao aplicavel

V.N. Famalicdo, 31 de Marco de 2022

Contabilista Certificado O Presidente

L . ey )
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FEDEI?:*;?‘O FEDERAGCAO PORTUGUESA DE ALEX RYU JITSU

Parecer do Conselho Fiscal sobre o Relatério e Contas da Diregédo

No exercicio das suas fungdes, o Conselho Fiscal acompanhando de forma continua, a evolugéo
da atividade da Federacao, da o seu parecer, sobre o Relatério e Contas, referente ao exercicio
de 2021.

Alguns eventos constantes do Plano de Atividades, ja foram realizados, dentro das
condigdes exigidas e em conformidade impostas pela DGS. Outros que se seguem, poderéo se
realizar, esperando que a pandemia assim o permita.

Analisamos as movimentacoes do Diario de Caixa e apreciamos o Balancgo,verificamos um
pequeno aumento das receitas, na rubrica apoios obtidos e em quotas dos associados, devido a
entrada de novos associados, em relagdo ao ano transato.

Do lado das despesas, houve necessidade de adquirir novos passaportes, para novos
alunos, ficando um stock razoavel. Criou-se a conta despesas de deslocaco, que justifica a
deslocagéo do presidente, as entidades desportivas e reunides ligadas a Federac&o. O prémio do
Seguro Desportivo também sofreu um pequeno aumento.

Concluimos que tanto as despesas como as receitas efetuadas, estdo em conformidade
com as regras legais, dentro dos estatutos da Federagao.

Damos o nosso parecer favoravel e recomendamos, que o presente Relatério e Contas, seja
aprovado, na préxima reunido, pela Assembleia Geral.

V. N. de Famalicéo, 31 de Dezembro de 2021

O Conselho Fiscal:

s 77
Presidente; Fernando Carvalhal C S ek Z:‘,/
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Relator: Laurindo Azevedo J s a3 Covlas, A tevak s

Secretario; Luis Faria L/é'/’/}; Z/y / éZn/ / / /ﬂfc_.




