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Relatorio de Gestao

Para cumprir com os estatutos e disposi¢des legais, a Diregéo
apresenta o Relatério de Gestdo da FEDERACAO PORTUGUESA DE ALEX
RYU JITSU, referente ao ano de 2024.

1 — Apresentacao:

A Federacgao Portuguesa de Alex Ryu Jitsu, € uma Instituicdo privada
desportiva, sem fins lucrativos, constituida por; Associagdes, clubes e
Academias, que tém em comum a pratica da modalidade Alex Ryu Jitsu.

E um estilo moderno e evoluido de Artes Marciais, baseado nos estilos;
Jeet-Kune-Do, Kenpo/Fu-Shi, kick-Boxing, Yawara-Jitsu, Jiu-Jitsu, Ninjutsu,
lai.

Tem a sua sede e museu na Rua Fernando Mesquita, n°. 2450 — Antas
4760-034 V. N. de Famalicao.

2 — Estrutrura:

E constituida pelos seguintes 6rgdos; Assembleia Geral, Direcéo,
Conselho Fiscal, Conselho de Disciplina, Conselho de Justica e o Conselho
de Arbitragem. Estes 6rgéos sdo constituidos por pessoas voluntarias,
independentes, integras, idonias, capazes, responsaveis, cooperantes e
praticantes da modalidade. S&o eleitos por sufragio universal, em eleicoes
livres, democraticamente, pelos votos dos delegados, que representam os
associados, por mandatos de trés anos.

O numero de praticantes e associados ultrapassa os 800 alunos.



A Federacéo rege-se pelos estatutos e pela legislacdo em vigor,
Sistema de Normalizacdo Contabilistica para o sector Nao Lucrativo,
aprovado pelo Decreto-Lei n°. 117/2023 de 20 de Dezembro.

3 — Missdao, Visao e Objetivos:

3.1 — Missao; Comprometemos levar o ensino desta Arte, com métodos
pedagdgicos, disciplinares € modernos, a todas os interessados/as, a partir
dos 4 anos de idade, para a sua formagéo, sempre com intencéo de valorizar
a pessoa, no seu crescimento fisico/mental.

3.2 — Visao; pensamos e observamos que as Artes Marciais tém evoluido
nos ultimos anos, com maior participacdo em competicdo, embora
discordamos com o “espetdculo” que alguns estilos fazem. As armas, s6
devem ser usadas em demonsiracéo e ndo em competicdo, mesmo certas
partes do nosso corpo, que sdo auténticas armas, quando bem treinadas,
ndo se podem aplicar contra o ser humano, com consequéncias irreversiveis
gue acontecem infelizmente.

3.3 - Objetivos; A Federagao Portuguesa de Alex Ryu Jitsu, tem como
objetivos, desenvolver e divulgar, capacidades desportivas, levando a toda a
populacédo interessada no desporto e na formagdo pessoal.

Promover o crescimento e o desenvolvimento pessoal, capacitando o
ser humano, de valores, intelectuais, morais e sociais, que dignificam a
pessoa em sociedade, onde ndo deve faltar, o respeito pelo outro,
contribuindo para o bem estar da sociedade, promovendo a satde do
individuo e o convivio, através da pratica desportiva.

4 — Formacgao:

Ao longo do ano de 2024, realizaram-se eventos que constam no plano

de atividades, dos quais muitos deles destinados a formagéo, destacam-se
0S seguintes;

— Onze estagios de formacao (mensais), para Monitores, Instrutores e
Mestres, cuja assiduidade conta com 45 elementos.

- Foi criado 0 Conselho de Prelectores, Mestres mais experientes e com
mais graduacdo, que lecionam as matérias da nossa Arte Marcial nos
estagios.

- Curso intensivo de Arbitragem, com a inser¢ao de novos elementos.

- Reciclagem da acgédo sobre socorrismo e prevencgéo de lesdes no desporto,
com primeiros socorros e SBV.

- Curso intensivo e cientifico de Defesa Pessoal, para todos os escalGes.
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- XX Gala Nacional “open” de Alex Ryu Jitsu, onde outros estilos convidados
estiveram presentes com demonstragdes, foi no parque da cidade de
Famalicdo, onde se contou com a presenga de bastante publico.

- Muitos dos nossos atletas foram galardoados, com ¢ prémio de Campedes

Nacionais, a nivel individual e a nivel de equipa (combates e defesa
pessoal), na Gala dos Campedes Nacionais (anual), realizada pela Camara
Municipal de V. N. de Famalicdo, em 10 de Novembro de 2024.

- Estagio de Alex Ryu Jitsu, evento anual no Festival de Artes Marciais em

Matosinhos 2024.

- Vérias Academias estiveram presentes, com os seus stands, realizando
também demonstracdes, nas varias freguesias do concelho, Mostras
Comunitarias e Associativismo, eventos promovidos pela Camara Municipal
de Famalicdo, assim como também estivemos presentes no “Famalicdo
move-te”.

— A STARJ-Associagao Artes Marciais de Santo Tirso, que pratica Alex Ryu
Jitsu, nossa associada, criou um programa adaptado a pessoas com
paralisia cerebral, que esta a resultar, conseguindo uma adaptacdo favoravel
e evolutiva, na integracao dessas pessoas na atividade desportiva.

- A Academia Alex Ryu de Joane foi convidada pela Associacao Geragdes,

(IPSS), para fazer uma demonstracdo de Defesa Pessoal para criangas e

prevencao de assaltos aos utentes do Clube Sénior das Geragdes de V. N.
de Famalico.

5 — Competicoes:

5.1 — Internas nacionais, organizadas por nos:

- Campeonato Regional de Alex Ryu Jitsu light contact (todos os escaldes),
Academia deTadim Braga.

- Campeonato Nacional de Alex Ryu Jitsu “open” light contact (todos os
escaldes), Academia de Vizela.

- Taga de Portugal Alex Ryu Jitsu “open” (escaldes acima 14 anos), evento
inserido no programa das Festas Antoninas da Camara Municipal de V. N. de
FamalicZo.

- Campeonato Nacional de Defesa Pessoal “open”. Famalicdo

- Taca Alexandre Carvalho Alex Ryu Jitsu, integrada no Festival de Artes
Marciais 2024 em Matosinhos.

5.2 — Externas Nacionais e Internacionais:

- Participamos no WAC-Wold All-Styles Open Cup, (Kempo), no Multiusos de
Guimaraes.



- Duas atletas da Academia Alex Ryu Jitsu de Cavaldes, foram Campeés
Universitarias, no Campeonato Universitario, a representar a Universidade do
Minho, em Guimaries.

- A Associagao de Artes Marciais de Vila Nova de Famalicéo, participou em
algumas Competi¢des Internacionais, com atletas das Academias de
Cavaldes e de Ribeirdo, (Dragon club):

- Gala de MFC 035, Hotel y Eventos Paladium, Ourense, participara duas
atletas.

- Gala k1 Rules — Casino Estoril Lisboa, participaram 2 atletas.

- 12 etapa liga FNKD, estadio universitario do Porto. Participagao nas
disciplinas de ringue com sete atletas.

- 12 etapa liga FNKDA, Mirandela, participagéo nas disciplinas de ring de seis
atletas.

- Alkayis — Fighting — Championship, Istambul, Turkia, uma atleta (combate
profissional K1 3x3)

- Torneio de preparacgdo para a equipa Wako Portugal, Mirandela,
participacéo de trés atletas.

- Open de Desportos de Combate, Aveiro, participagdo de dois atletas.

- Gala de MFC 035, Ourense Espanha, um atleta (combate profissional K1,
3x3).

- Gala de Mirandela, participou uma atleta (combate profissional K1,3x3).

- Torneio de preparagdo para o Europeu de KB, Mirandela, participaram duas
atletas.

- Campeonato Europeu de KB Wako, participaram duas atletas.

Com fortes participagbes em competicdes internacionais, os resultados
dos nossos competidores, sdo expressivos e notorios, apesar de ndo termos
grandes apoios financeiros, para participar, com um maior nimero de atletas,
pois a qualidade ¢é evidente.

6 — Estado Econdmico-Financeiro:

Comparando com o ano de 2023, em 2024 houve uma redugéo das
receitas 19.144,43€ (+65%) e consequentemente, uma diminuigdo das
despesas que foram de (14.901,91€) (60%). Deve-se a n&o realizagdo do
WAC Campeonato do Mundo (Kempo), sé participamos no Wac Cup “open”
(Kempo), onde foram menos atletas representar o Alex Ryu Jitsu, logo houve
uma diminuicdo das despesas, menos receitas oferecidas, por parte da
Camara Municipal, Empresas e Juntas de Freguesia, em patrocinios, menos
(50%).

Apurou-se um resultado positivo de 4.242,52€.(pouco menos do que ano
anterior), que transita para o ano seguinte.



7 — Objetivos para futuro:

7.1 — Criar mais um estagio anual antes da época dos Campeonatos, Curso
Intensivo e Cientifico de Combate (todos os escalbes), para aperfeicoamento
técnico.

7.2 — Criar um estagio de formagao sobre Psicologia Desportiva Infantil, com
formador especializado, para reciclagem e aprendizagem, auxiliando;
Monitores, Instrutores e Mestres, no ensino dos seus alunos menores.

7.3 — Angariar fundos, para financiar os atletas competidores, nas suas
deslocacgdes, quando representam a nossa Federagéo.

7.4 — Ajudar Academias na fase inicial, na parte burocratica e publicitaria.

7.5 — Criar um fundo monetario, para auxiliar aluncs carenciados, que
pretendam praticar o nosso desporto, mas nao tém meios financeiros, para
comprar equipamento de protec¢io e farda; (kimono, t-shirt, luvas, caneleiras,
capacete, conquilha, bucal, etc), embora ha Mestres de Academias, que
pessoalmente, ja auxiliam alunos nessas condigdes.

8 — Agradecimentos:

N&o ha palavras suficientes para agradecer as Instituicdes que nos
ajudam, como a Camara Municipal de V. N. de Famalicdo, as Juntas de
Freguesia, as poucas Empresas que nos apoiam, aos Orgaos Sociais, aos
elementos da Direcdo, da Assembleia Geral, do Conselho Fiscal, aos
Mestres que lecionam em estagios, tém sido incansaveis, aos restantes
Mestres, Instrutores e Monitores, aos atletas que participam em competicoes
e sdo campedes, e 0s outros participantes, louvavel os seus esforgos e aos
restantes alunos, aos encarregados de educacao, a todos os simpatizantes e
apoiantes que acompanham o Alex Ryu Jitsu, aos meios de comunicacéo,
apesar da escassez das noticias deste desporto.

Esperamos que no futuro continuem a refor¢ar a vossa generosidade,

trabalho, e dedicagao, e que sejam efetivas e céleres. Um grande Bem Haja.
Obrigado.



V. N. de Famalicdo, 31 de Dezembro de 2024.

O Presidente da Federacdo Portuguesa de Alex Ryu Jitsu

Alexandre Manuel-Alves-de-Garvalho
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FEDERAGAO PORTUGUESA ALEX RYU JITSU

Balango individual em 31 de Dezembro de 2024

{Montantes expressos em Euros)

ACTIVO Notas 31.12.2024 31.12.2023

Activo nio corrente
Activos fixos tangiveis
Bens do patrimdnio histdrico e cultural
Propriedades de investimento
Activos intangiveis
Investimentos financeiros
Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/membros
QOutras

Activo corrente
Inventdrios
Clientes
Adizntarmentos a fornecedores
Estado e outros entes pliblicos
Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/membros
Outras contas a receber
Diferimentos
Outros ativos financeiros

Caixa e depdsitos bancarios 4 342,52 4 494,27
Qutros

4 342 52 4 494,27

TOTAL DO ACTIVO 434252 4 49427

FUNDO PATRIMONIAIS E PASSIVO

Fundos Patrimoniais:

Fundos 100,00 100,00
Excedentes Técnicos

Reservas

Resultados transitados 4 394,27 4 478,73

Excedentes de revalorizacgo
QOutras variagdes nos fundos patrimoniais

4 294,27 4 578,73
Resuitado liquido do pericdo {151,75) [84,46)

Total do capital préprio 4 342,52 4 494,27

Passivo

Passivo ndo corrente
Provistes
ProvisGes especificas
Financiamentos abtidos
Outras contas a pagar
Qutros

Passivo corrente
Fornecedores
Adiantamentos de clientes
Estado e outros entes plblicos
Acionistas/sdcios
Fundadores/benemeéritos/patrocinadores/doadores/associados/membros
Financiamentos obtidos
Diferimentos
Qutras contas a pagar
Qutros passivos financeiros
Outros

Total do passive C -
TOTAL DO CAPITAL PROPRIO E DO PASSIVO 4342,52 449427

V.N. Famalicao 14 de Fevereirg 2025

Presidente Tesoureira

{Alexan, { Sio Moreira)

{ ¥aldemar Magalhies)

\
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FEDERAGCAO PORTUGUESA ALEX RYU JITSU

Demeonstracdo Individual dos Resultados por Natureza dos periodos findos em 31 de Dezembro de 2024

(Montantes expressos em Euros)

Notas 31.12.2024 31.12,2023

RENDIMENTOS E GASTCS
Vendas e servigos prestados 1385,00 1708,00
Subsidios, doagbes e legados a exploracdo 11 320,00 22 562,50

Variacdo nos inventarios da produgio

Trabalhos para a prépria entidade

Custos das mercadorias vendidas e das matérias consumidas

Fornecimentos e servigos externos {12 866,75) (24 354,96)
Gastos com o pessoal

Ajustamentos de inventérios {perdas/reverstes)

Imparidade de dividas a receber {perdas/reversies)

Provisdes (aumentos/redugdes)

Provistes especificas (aumentos/reducfes)

Outras imparidades {perdas/reversies)

Aumentos/reducges de justo valor

Outros rendimentos e ganhos

Outros gastos e perdas -

Resultado antes de depreciagbes, gastos financ. impostos (151,75} (84,46)
Gastos/reversbes de depreciagdo e de amortizacao
Resultado operacional {antes de gastos financ.impostos} {151,75) {84,46)

Juros e rendimentos similares obtidos
luros e gastos similares suportados

Resultado antes de impostos (151,75} (84,46)
Imposto sobre o rendimento do periodo

Resultado liquido do periodo {151,75) {84,46)

V.N. Famzlicao 14 de Fevereiro 2025

Certificado Presidente Tesoureiro

m) 7/

Valdemar tMagalhdes) {Alexandre {Dionisic Moreira)
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FEDERACAO PORTUGUESA ALEX RYU JITSU

FEDERACAO PORTUGUESA DE ALEX RYU JITSU

Demonstragdo de fluxos de caixa para os periodos finde em 31 de Dezembro de 2024
{Montantes expressos em Euros)

NOTAS 2024
Fluxos de caixa das actividades operacionais - método directo
Recebimentos de Apoios Financeiros 14 750,16
Pagamentos a fornecedores {14 901,91}
Pagamentos ao pessoal -
Caixa gerada pelas operagbes {151,75)
Pagamento/recebimento do imposte sobre o rendimento -
Outros recebimentos/pagamentos -
Fluxos de caixa das actividades operacionais (1} {151,75)
Fluxos de caixa das actividades de investimento
Fluxos de caixa das actividades de investimento (2} -
Fluxos de caixa das actividades de financiamento
Fluxos de caixa das actividades de financiamente (3) -
Variagdo de caixa e seus equivalentes (1+2+3} {151,75}
Efeito das diferengas de cdmbio -
Caixa e seus equivalentes no inicio do periodo 4 494,27
Caixa e seus equivalentes no fim do periodo 6 4 342,52

V.N. Famalic3o, 14 de Fevereiro 2025

= :
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FEDERACAO PORTUGUESA ALEX RYU JITSU

INFORMACAO ADICIONAL/COMPLEMENTAR AO BALANGCO
REPORTADO A 31 DE DEZEMBRO DE 2024

1 - Total de compromissos financeiros ndo incluidos no balango

N&o aplicivel

2 - Total de garantias ou atives e passivos contingentes ndo incluidos no balanco

Ndo aplicavel

3 - Natureza e forma das garantias reais prestadas

NZo aplicdvel

4 - Compromissos em matéria de pensdes

Nao aplicavel

5 - Compromissos face a empresas coligadas ou associadas

N&o aplicavel

6 - Montante dos adiantamentos e dos créditos concedidos aos membros dos orgdos de
administragdo, de dire¢do ou de supervisdo, com indicagdo de:

NZo aplicavel

7 — AgBes/quotas proprias adquiridas quer diretamente, quer por intermédio de pessoa atuando
em nome préprio mas por conta da entidade:
No aplicavel

V.N. Famalicdo, 14 de Fevereiro de 2025

ntabilista Certificado O Presidente
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FEDERACAO

FEDERAGCAO PORTUGUESA DE ALEX RYU JITSU
Institucionalizada pelo diario da Republica de 16-08-2000, n2.188 — Ill série — pag.17528 — (18)

Relatdrio do Conselho Fiscal

Apds reunido dos membros do Conselho Fiscal, depois de ter avaliado e verificado todos os
documentos de suporte, analisou-se o Balango, e seus anexos, a Demonstragdo de Resultados, o
Fluxo de Caixa, Relatdrio da Direcdo e contas, correspondentes ao ano findo de 2024,

Em conformidade e para dar cumprimento aos requisitos legais e estatutarios, da
Federacdo Portuguesa de Alex Ryu Jitsu, Federagdo cujo dmbito, é o ensino e o
desenvolvimento duma Arte desportiva, que tem como objetivo, a formac3o e o bem estar da
pessoa humana, sem fins lucrativos, ou interesses materiais.

O Conselho Fiscal € um érgdo federativo independente, cujos membros s3o associados,
pessoas integras, responsaveis e honestas, praticantes da modalidade e pertencentes ao corpo
docente, no ensino desta Arte.

Recolhida a informagdo, registamos que as receitas no balanco foram de 19.144,43€, as
despesas de 14.901,91€, sendo apurado o resultado liquido de 4.242,52€, (ligeiramente inferior
ao anterior), que vai transitar para o exercicio seguinte de 2025. Observamos uma diminuicio
das receitas, acompanhadas por uma diminuigdo das despesas, em relacdo ao ano anterior,
justificadas no Relatério de Gestdo.

Desta forma, o Conselho Fiscal deliberou o seguinte parecer:

Foram aprovadas as contas e os documentos acima referidos, pois estdo de acordo com o
Sistema de Normalizagdo Contabilistica (SNC) e os estatutos sociais da “FPARJ”.

N3o se detetou qualquer desvio ou erro, que invalidasse o cumprimento politico contabilistico,
ou o desempenho financeiro desta “FPARJ”. Estdo em conformidade com os principios
contabilisticos e legais; consisténcia, especializagdo, custo histérico, prudéncia, materialidade e
da substancia sobre a forma.

Ficando esclarecidos, concluimos que a continuagdo da atividade da Federagdo Portuguesa
Alex Ryu Jitsu, esta garantida. Deliberamos que os documentos sejam aprovados em Assembleia
Geral, que se realizard em breve.

V. N. de Famalicdo, 17 de Fevereiro de 2025
O Conselho Fiscal:

O Presidente; Fernando Carvalhal %ﬁﬁi

O Relator; Laurindo Azevedo qu uvtudro Cord wlo ﬂ’}@a%@ Yol

’ / J 7 9/ ~
O Secretario; Lustaria(/y‘Zay,’/M’/%% g /d»@ P Y s




